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إناث
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مدارس



G1

البطولات 
المفتوحة 
المصنفة

G2

بطولات  
كاس 

الرئيس 
القارية

G4

البطولات 
القارية 

وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

 البطولات
العالم 
نللناشئي

G  8

  بطولات
 الجائزة

الكبرى 
النهائية

G10

بطولات 
اولمبياد 
الشباب

G12

بطولة 
العالم

البطولات الدولية المصنفة



G1

البطولات 
المفتوحة 
المصنفة

G2

Alarabiya 
Font

بطولات  
كاس 

الرئيس 
القارية

G4

البطولات 
القارية 

وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

البطولات 
العالم 
نللناشئي

G  8

بطولات  
الجائزة 
الكبرى 
النهائية

G10

بطولات 
اولمبياد 
الشباب

G12

بطولة
العالم 

نقطة 120العالم    طولةب



G1

البطولات 
المفتوحة 
المصنفة

G2

Alarabiya 
Font

بطولات  
كاس 

الرئيس 
القارية

G4

البطولات 
القارية 

وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

بطولات 
العالم 
نللناشئي

G8

بطولات 
الجائزة 
الكبرى 
النهائية

G10

بطولات 
اولمبياد 
الشباب

G12

بطولة 
العالم

نقطة   100اولمبياد الشباب     بطولات



G1

البطولات 
المفتوحة 
المصنفة

G2

بطولات 
كاس 

الريس 
القارية

G4

البطولات 
القارية 

وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

بطولات 
العالم 
نللناشئي

G8

بطولات 
الجائزة 
الكبرى 
النهائية

G10

بطولات  
اولمبياد 
الشباب

G12

بطولة 
العالم

النهائية     بطولات الجائزة الكبرى
نقطة 80
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البطولات 
الدولية 

المفتوحة 
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G2
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Font

بطولات 
كاس 

الرئيس  
القارية

G4

لبطولات ا
القارية 

وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

بطولات 
العالم 
نللناشئي

G8

بطولات 
الجائزة 
الكبرى  
النهائية

G12

بطولة      
العالم

نقطة 60بطولات العالم للناشئين 

G10

بطولات 
اولمبياد 
الشباب
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البطولات 
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المفتوحة
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البطولات 
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وبطولات 
الجائزة 
الكبرى

G6

بطولات 
العالم 
نللناشئي

G8

بطولات 
الجائزة 
الكبرى  
النهائية

G12

بطولة      
العالم

نقطة 40البطولات القارية وبطولات الجائزة الكبرى 

G10

بطولة 
اولمبياد 
الشباب
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 المصنفة

G2

Alarabiya 
Font

بطولات 
كاس 

الرئيس 
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العالم 
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الجائزة 
الكبرى 
النهائية

G12

بطولة     
العالم

نقطة 20الرئيس القارية س أكبطولات 

G10

بطولات 
اولمبياد 
الشباب
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G12
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العالم

نقاط 10المصنفة   البطولات الدولية المفتوحة

G10

بطولات  
اولمبياد 
الشباب



G20

الالعاب  
الاولمبية

نقطة 200الالعاب الاولمبية 
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الدورات 
الوطنية  
المفتوحة

T2
الدورات  

الوطنية 
المفتوحة  

المتميزة

T1
الدورات 
الدولية  
المصنفة

T2
الدورات  
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المصنفة
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البطولة 
الجهوية

T4

البطولة 
الاقليمية

T12

البطولة 
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 G  10           
 1 0,6        
 2 0,6       
 2 0,6



 3 0,6     

 5 0,6     

 6 0,6                

 7 0,6





G 12
 120                        
 72                       

 43,2                      

 43,2



)   بومزا ( والمشاركات العمرية اҡٔصناف 
2520 -  2420الرԹضي̥لموسم   

الصنفالفئة العمريةالادوار التمهيدية والنهائية
Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo2011-2012-2013 سنة 14-12اصاغر

فردي 
ذ̠ور 
اԷث

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang2008- 2009 - 2010  سنة 17-15اواسط
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin2007 - 1993 سنة 30-18) 1(اكابر
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin1994 - 1985سنة 40–31)2(اكابر

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon1986  - 1975سنة 50–41)1(ماستر
Koryo, Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu1965 - 1976سنة 60–51) 2(ماستر
Koryo, Keumgang, Taeback Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu1966 - 1960سنة  65–60) 3(ماستر

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang2011 – 2012 - 2013 سنة 14-12اصاغر

زوݭ Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback2008 - 2009   -  2010  سن 17-15اواسط
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin2007 - 1995 سنة 30-18) 1(اكابر

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon1994 + سنة 31فوق

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang2011 – 2012 - 2013 سنة 14-12اصاغر

فرق Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback2008 - 2009  -  2010  سنة 17-15اواسط
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin2007 - 1995 سنة 30-18) 1(اكابر

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon1994 + سنة 31فوق

ب



  

Catégories de Poomsae style libre
Individuel   فردي 

Femme moins de 17 ansHomme moins de 17 ans12-17
Femme plus de 17 ansHomme plus de 17 ansplus 18

Paire زوجي (2)
Moins de 17 ans homme/femme12-17

Plus de 17 ans homme/femmeplus 18

Équipe (5) فرق
Moins de 17 ans : 5 membres, dont au moins deux hommes et deux femmes plus un(e)   remplaçant(e)12-17
Plus de 17 ans : 5 membres, dont au moins deux hommes et deux femmes plus un(e)                remplaçant(e)plus 18



المدير الفني الوطني 

الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيالوسطصفاقصالشمال الغربيتو̮س الكبرى2024د̼سمبر التاريخ

2024 ديسمبر 17

تربص واجتياز 
الأحزمة احمر درجة 

أولي فما فوق

وطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــني

 ديسمبر 22
2024

رسكلة الحكام 

28–29 
2024ديسمبر 

  الجهويةلبطولة 
 اداني

)2تونس (     

تربص واجتياز   ولاية  منوبة 

الأحزمة احمر درجة 
أولي فما فوق

البطوߦ Գقليمية  بومزا 
Էبل وزغوان

تدريبي ملتقي
قˍلى



المدير الفني الوطني  رضا الهويملي

الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقسالسا˨لالشمال الغربيتو̮س الكبرىˡ2025انفي التاريخ

1 -   2        

2024 جانفي

الجهوية اداني           البطوߦ 
1تو̮س 

ˊن عروس ولاية
 البطوߦ الجهوية اداني
اصاغر ˡԴة  ج̲دوبة

البطوߦ الجهوية 
زغوان 

4 - 5 

2024جانفي

الجهوية ǫٔداني البطوߦ
1تو̮س

ولاية تو̮س
الجهوية  البطوߦ

  -اواسط  ǫكاˊر  ˡԴة 
ج̲دوبة

البطوߦ الهوية اداني 
القيروان 

11 – 12 

2024جانفي

  الجهوية ǫٔدانيالبطوߦ 
2تو̮س

ولاية ارԹنة
 البطوߦ  ا߱هوية اداني
اصاغر  ا̦كاف سليانة

البطوߦ الجهوية 
Էبل 

18–19 
2024جانفي

الطوߦ الجهوية اصاغر
2تو̮س 

ة  االبطوߦ الت̱ش̑يطيولاية م̲وبة
ˡԴة ج̲دوبة

البطوߦ الجهوية      
اصاغر القيروان

البطوߦ الجهوية 
زغوان -Էبل 

ة البطوߦ الت̱ش̑يطي
قفصة

25–26     
2024 جانفي

البطوߦ الجهوية ஞǫصاغر 
1تو̮س 

ة  Գقليمي البطوߦولاية ˊن عروس
بومزا  صنف ǫٔ ب

الجهوية  البطوߦ
 -اواسط  ǫكاˊر 

زغوان

البطوߦ الت̱شطية
 مدارس    -اش̑بال
اداني ص



الجهويةالتظاهرات رزԷمة 
2024 – 2025موسم الرԹضي

2025ف̀فري 
الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقسالسا˨لالشمال الغربيتو̮س الكبرى2025ف̀فري التاريخ

 2025فيفري  1 – 31
    البطولة الجهوية
2اصاغر تونس 

ولاية أريانة 
البطولة الجهوية 

اواسط اكابر 
الكاف سليانة

الت̱شطيةالبطوߦ  
قاˉس

2025فيفري2-1
البطولة الجهوية  اصاغر 

ولاية تونس1تونس 
 Գقليمية  اصاغر البطوߦ

الم̱س̑تير -سوسة 

  البطولة الجهوية
نابل -اواسط اكابر 

2025فيفري  7
    البطولة الجهوية

1تونس أواسط 
بن  ولاية

عروس

البطولة الجهوية 
بومزا جميع 

الاصناف

البطولة 
التنشيطية  

القيروان

2025فيفري  9 – 8
    البطولة الجهوية

2أواسط تونس
منوبة ولاية

البطولة الاقليمية 
اواسط  

المنستير - سوسة

لبطولة ا
الجهوية اداني 

القصرين

البطولة 
البطولة الجهوية  التنشيطية زغوان 

اصاغر-اداني

فيفري  16 – 15
2025

    البطولة الجهوية
1أواسط تونس 

تونس  ولاية
البطولة الاقلمية

 - اكابر سوسة
المنستير

البطولة 
 -التنشيطية  

المهدية -صفاقس 

البطولة 
اصاغر  الجهوية

القصرين

البطولة الاقليمية 
اواسط

البطولة 
البطولة الجهوية  لالتنشيطية   ناتب

-اداني

فيفري  23–22
2025

    البطولة الجهوية
2أواسط تونس 

ولاية اريانة
البطولة الجهوية 

-القيروان   اواسط
القصرين

تربص واجتياز 
احمر درجة   الاحزمة

اولي فما فوق

تربص جهوي 
منافسات البومزا



الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقصالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرى2025مارس التاريخ

2025مارس 2
التنشطية البطولة ا

اداني مدارس   صغار
1تونس 

ولاية تونس

مارس  9 – 8
2025

التنشطية البطولة ا
اداني مدارس   صغار

1تونس 
ولاية  بن عروس

تربص واجتياز 

الأحزمة احمر 
درجة أولي فما 

فوق

مارس  16–15
2024

التنشطية البطولة ا
اداني مدارس   صغار

1تونس 
تولاية منوبة

22–23 
2025مارس

التنشطية البطولة ا
اداني مدارس   صغار

1تونس 
ولاية اريانة

 البطولة
التنشطية

الاقليمية   البطولة
اصاغر -اداني 

البطولة الاقليمية 
بومزا

البطولة الجهوية 
  -اكابر–اواسط

قبلي

مارس  30–29
2025

البطولة الاقليمية 
بومزا

تونس الكبري

 ا

الجهويةالتظاهرات  التربصات و رزԷمة



الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقصالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرىǫٔ 2025فريلالتاريخ
افريل   5–4

2025
أداني    البطولة الاقليمية

2تونس  1تونس 

1أفريل تونس 4
2 أفريل تونس 5

البطولة التنشيطية  
القصرين

2025أفريل  6
تربص وامتحان احمر 

درجة واحد فما فوق
تونس الكبري

  البطولة الاقليمية
اداني

كاروقي  ملتقي 
تدريبي

رالمنستي - صفاقص

 ملتقي تدريبي
القيروان

ليمي  ملتقي تدريبي  اق

Էبل وزغوان

2024Kأفريل    9 – POP Taekwoindo - Twieo – Apchagi - Jumeok Gyeokpa    - Sonal  Gyeokpa ولي  ا߱ورةԳ ة المف˗و˨
12–13 
  البطولة الجهوية2025أفريل

2أكابر تونس 
م̲وبة ارԹنة

ة البطولة الاقليمي

اواسط اكابر

البطولة 
الجهوية اكابر

  -القيروان
القصرين

البطوߦ Գقليمية  
اداني

 البطولة الجهوية 

قابس -اصاغر 

 أفريل 20–19
2025

البطولة الجهوية أكابر 
1تونس 

ولاية تونس بن 
عروس

البطولة 
بومزا  الاقليمية

البطوߦ Գقليمية  
اصاغر

البطولة الطنشطية

–اداني ص-مدارس-اش̑بال
ن قفصة -تطاو̽

أفريل  27 – 26
2024

البطولة الاقليمية      
منوبة اريانة بنزرتاصاغر 2تونس 

ملتقي تدريبي 
بومزا

البطولة 
الاقليمية اداني

البطوߦ الت̱شطية  
اش̑بال مدارس  

ص Գداني

البطولة الاقليمية  
اكابر اواسط

البطولة الجهوية 

اكابر قابس–اواسط 

 

2025 – 2024موسم الرԹضي
ǫٔ 2025فريل



المدير الفني الوطني 

الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقصالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرى2025ماي التاريخ

ماي  4–3
2025

البطولة الاقليمية      
1أصاغر تونس 

ولاية تونس بن 
عروس

البطولة الاقليمية 
  -بومزا  سوسة 

منستير

البطولة 
ابومز  الاقليمية

يةالبطولة التنشيط
 -صفاقص 

البطولة 
الاقليمية اداني

˔ربص فني 
فر̼س̑تايل

ملتقي تدريبي    قبلي
–اداني -البطولة الجهوية  

قفصة    -اكابر   -اصاغر
تطاوين

ماي  11–10
2025

البطولة الاقليمية      
2تونس   أواسط

اريانة –منوبة 
بنزرت -

البطولة الاقليمية 
اصاغر

˔ربص فني 
بومزا

البطولة الجهوية اداني  
قفصة -اصاغر   -

ماي  18–17
2025

البطولة الاقليمية      
1أواسط تونس 

ولاية تو̮س ˊن 
عروس

البطولة الاقليمية 
اصاغر

البطولة الاقليمية
اصاغر

ماي  18–17
2025

البطولة الاقليمية      
2أكابر تونس 

م̲وبة  ولاية
وارԹنة

البطولة 
اواسط الاقلمية

ماي  25 – 24
2025

البطولة الاقليمية      
1أكابر تونس 

ولاية تو̮س ˊن 
عروس

الاقليمية   البطولة
اصاغر

البطولة 
الاقلمية اكابر

البطولة الاقليمية 
بومزا

البطولة الاقليمية 

اكابر -اواسط



  

2025 – 2024موسم الرԹضي
2025جوان 

الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيصفاقصالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرى2025جوان التاريخ

جوان  1–31

2024

البطولة الأقليمية 
اكابر  زوجي اواسط
2تونس 

منوبة واريانة ولاية 

البطولة الاقليمية 
بومزا

جوان 8–7

   2024

البطولة الأقليمية زوجي 
اكابر  اواسط

1تونس 

ولاية تونس  وبن عروس

بيملتقي تدري
ملتقي تدريبي

تربص واجتياز بيملتقي تدري
الاحزمة درجة 
اولي فما فوق

تربص واجتياز 
الاحزمة درجة اولي 

فما فوق
اقليمي

جوان  15–14
2024

البطولة الاقليمية 
اواسط اكابر

المهدية -صفاقس 



المدير الفني الوطني 

الجنوب الشرقيالجنوبالوطن القˍليالوسط الغربيصفاقسالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرى2025 جويليةال˗ـــــــــــــاريخ

جويلية  6–5
2025

كاس تو̮س  اواسط 
 وطـــــــــــــنــــــــــيǫكاˊر

12–13 
2025جويلية 

البطولة الوطنية  
صنف ا

وطـــــــــــــنــــــــــي
18–19 20  

جويلية
البطولة الوطنية 
اصاغر اواسط 

اكابر

وطـــــــــــــنــــــــــي



المدير الفني الوطني 

الجنوب الشرقيالجنوبليالوطن القˍالوسط الغربيصفاقسالشمال الغربيالسا˨لتو̮س الكبرى4202اوت ال˗ـــــــــــــاريخ
4 - 2                     

2025اوت   
الدورة الوطنية 

للناشئين
سنة 14–12

 وطـــــــــــــنــــــــــي

10 - 9                            
5202اوت   

الدورة الوطنية 
للشبان

15 - 17

وطـــــــــــــنــــــــــي

16-17          
5202اوت   

الدورة الوطنية 
الشاطئية 

كاروقي -بومزا 

وطـــــــــــــنــــــــــي

23- 24                 
5202اوت  

الدورة الوطنية 
للآمال

سنة 21–18

وطـــــــــــــنــــــــــي



Գقليمية

المدير الفني الوطني 

2025 – 2024موسم الرԹضي
2025اكــــــــــتو́ر 

الجنوب الشرقيالوطن القˍليالجنوبالوسط الغربيالشمال الغربيصفاقسالسا˨لتو̮س الكبرى2025اكتو́ر التاريخ

3 – 4 – 5   
2025اكتوˊر 

والم̱شطين ̥لمدربين  ˔كويني ˔ربص
والحكام 

ˊرا-كاروقي   -بومزا 

طبرقة
10–11–12 

2025اكتوˊر 

والم̱شطين ̥لمدربين ˔كويني ˔ربص 
والحكام 

ˊرا -ߒٔروقي  -بوما 

بوزيد س

17–18–19 
2025اكتوˊر 

والم̱شطين ̥لمدربين ˔كويني ˔ربص 
والحكام 

ˊرا-كاروقي   -بومزا 

  

قاˉس

24–25–26 
2025اكتوˊر 

والم̱شطين ̥لمدربين ˔كويني ˔ربص 
والحكام 

ˊرا-كاروقي   -بومزا 

  قصر سعيد

31–1–2  
2025نوفمبر 

والم̱شطين ̥لمدربين  ˔كويني  ˔ربص
والحكام 

ˊرا-كاروقي   -بومزا 

سوسة


